
1. Oznaki wiosny 

Jednym ze zwiastunów wiosny są ptaki, które powracają z ciepłych krajów.  

Możecie je obejrzeć na ilustracjach i posłuchać ich odgłosów na stronie 

https://www.youtube.com/watch?v=NFz4nfoB5dA 

 

 

2. Teraz spróbujcie rozwiązać kilka zagadek: 

 

Przybył z ciepłych krajów w czerwonych trzewikach, 

gdy go ujrzy żabka do wody umyka. BOCIAN 

 

Ten ptak nie ma czasu śpiewać, bo czas spędza lecząc drzewa. 

I by zwalczać drzew chorobę, musi w drzewa stukać dziobem. DZIĘCIOŁ 

 

Brzuszek pękaty, fraczek czerwony, 

przyleciał do nas z północnej strony. GIL 

 

Lepi sobie domek 

z błota i ze słomek. JASKÓŁKA 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=NFz4nfoB5dA


Wiosną słyszysz jej kukanie, 

je gąsienice na śniadanie. KUKUŁKA 

 

Mądre oczy, duża głowa, w nocy łowi, w dzień się chowa. 

Zgadniesz po tych paru słowach, że ten ptak to właśnie...SOWA 

 

 

Ja nie śpiewam jak kanarek, 

piórka moje zwykle szare. 

Zwykle po swojemu ćwierkam, 

do okienka twego zerkam. WRÓBEL 

 

Czarny, krzykliwy po polu chodzi, po drzewach, po polach skacze. 

Na ziemi siada, zjada pędraki, więc lubią go oracze. GAWRON 

 

 

3. Może troszkę poćwiczymy  

 

 

 

 Pani Wiosna wychodzi z domu - przenosimy ręce na biodra i maszerujemy za osobą dorosłą. 

 

- Kiedy dotyka ziemi ,topnieje śnieg i pojawiają się kwiaty - wykonujemy przysiady dotykając 

dłońmi dywanu. 



 

- Trochę się zmęczyła. Przysiadła na starym pniu drzewa i postanowiła odpocząć – przechodzimy do 

leżenia na plecach. 

 

- Głęboko oddychała, wciągając pachnące świeżą ziemią powietrze - wciągamy powietrze nosem, 

wypuszczamy ustami. 

 

- Jak przyjemnie, szkoda, że nie mogę dłużej posiedzieć. Zobaczę co słychać w sadzie - nogi 

wyciągamy lekko na boki – przeciągamy się unosząc ręce w górę i na boki. 

 

- Wyczaruję liście na drzewach i zaproszę ptaki. Niech wypełnią swym śpiewem okolicę – 

wykonujemy podskoki wyciągając ręce w górę. 

 

- Muszę przeskoczyć strumyk, nie mocząc sukni - kilka podskoków obunóż. 

 

- Posłucham jeszcze śpiewu ptaków - lekki rozkrok. Nie odrywając nóg od podłoża wykonujemy 

skręty tułowia nadstawiając raz jedno raz drugie ucho. 

 

- Pora wracać do domu. Zanim to zrobię porozmawiam jeszcze z drzewami - pozostajemy w pozycji 

stojącej, kołyszemy rękami w dowolnych kierunkach równocześnie naśladując szum drzew z różnym 

natężeniem. 

 

Zabawy ruchowe z piłką 

Zaproś do zabawy rodziców lub rodzeństwo. 

 podrzucanie, 

 rzuty w parze, 

 nauka kozłowania, 

 turlanie, 

 rzuty do celu. 

 

4. „Bocian i jego gniazdo” – opowiadanie Doroty Kossakowskiej. 

 

Wiosna powoli zaczyna swe królowanie. Pojawiają się liście na drzewach, w ogrodach  

i lasach zakwitają kwiaty. Wszystko budzi się do życia. Ptaki też wiedzą, że rozpoczęła się wiosna. W 

bocianim gnieździe, które do te pory stało puste, coś się dzieje. Wczesnym rankiem przyleciała para 



bocianów. Ich gniazdo znajduje się na starym drzewie. Mieszkają  

w nim od kilku lat i nie jeden raz doczekali się potomstwa. Każdego roku, gdy przylatują  

z ciepłych krajów, dokładnie oglądają gniazdo. Padające deszcze, śnieg, wiatr i mróz uszkodziły ich 

dom. Trzeba je trochę poprawić. To zadanie dla bocianiego taty. Przynosi do gniazda patyki, gałązki i 

sprytnie umieszcza w miejscach, gdzie są dziury. Znosi też trawę, aby gniazdo było miękkie i 

wygodne. W tym czasie bociania mama poleciała na pobliskie pole, gdzie rolnicy rozpoczęli wiosenne 

prace. W poruszanej przez pług ziemi łatwo znaleźć pożywienie. Dżdżownice, myszy czy nornice to 

pyszny kąsek dla bocianów. Bociany odwiedzają też leżące niedaleko gniazda łąki. Można tam trafić 

na ślimaki, owady, jaszczurki. Kiedy wieczorem para bocianów spotkała się w gnieździe okazało się, 

że jest niespodzianka. Pojawiły się dwa piękne jajka, z których wylęgną się małe bociany. Bociania 

mama ogrzewa je swoim ciałem. Za jakiś czas pojawią się pisklęta, które będą bardzo głodne.  

Przez dwa miesiące ich rodzice będą znosić jedzenie, aby małe bocianki mogły zmienić się  

w piękne dorosłe ptaki. Późnym latem razem z rodzicami wyruszą w daleką drogę, aby zimę spędzić 

w ciepłych krajach. A po powrocie zbudują gniazda i założą własne rodziny. 

 

 

Pytania: 

1. Gdzie znajduje się bocianie gniazdo? 

2. Skąd przylatują bociany? 

3. W jaki sposób tata bocian odbudowuje stare gniazdo? 

4. Czym żywią się bociany? 

5. Dlaczego bociany odlatują do ciepłych krajów? 

 

 

     

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Ptasia matematyka – pokoloruj bociana według wzoru 

 

 

 

 


